Arthrose,

Online-Kongress

Chechlisie liir jeden Tag

Vor dem Aufstehen ausgiebige gerdkelt & gestreckt

20:80-Sdaure-Basen-Balance beim Essen beachtet
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Jedes Gelenk einmal bewegt
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Entspannt gegessen & Pausen zwischen den Mahlzeiten
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Ausreichend Wasser oder Tee getrunken
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Ausgleichsbewegungen zur Standardkorperhaltung gemacht
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Vitalstoffbedarf der Gelenke gedeckt

Omega-3 und andereVitalstoffe zusdtzlich genutzt
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Ventile fiir stressige Situationen genutzt - zum Beispiel Schiitteln!

Blaulichfilter am Computer aktiviert oder Filterbrille am
Abend im Einsatz
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GESUNDHEIT NEU ENTDECKEN



