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Vitamin-D & K,  Si l iz ium
Omega-3,  Magnesium,
event.  B-Vitamine,  Q10

andere___________
________________
           

Was?
_________________

Dauer_____________

WOC H E N P L A N
Woche Monat

VitalstoffeTag Aktivität
Wildkräuter, CDL,
Frequenzen o.ä.

Essen Anderes
Säure-Basen-Balance &

Kohlenhydratcheck

Unterstreichen oder
hinzufügen

Kraft, Ausdauer etc.

L iebe Grüße und Dranbleiben!

Eure Pia www.pulsdeslebens.com
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