1. Manche Erkrankungen stehen in dem Ruf, dass das Alter sie mit sich bringt — die Osteoporose ist
eine von ihnen.

Aber ist das so? Immerhin sind nicht alle Menschen ab einem gewissen Alter betroffen.
Andererseits kennen auch junge Leute, ja selbst Sportler, Knochenschwund unter dem schénen
Namen ,,Ermiidungsbruch”.

Damit die Knochen von der Jugend bis ins hohe Alter stabil bleiben, gibt es vom 28.11.-08.12.2025
den kostenlosen Osteoporose-online-Kongress!

Unter dem Motto ,,Stabil im Leben — statt Hals- und Beinbruch“ erfihrst Du, was Du alles fiir
Deine Knochengesundheit tun kannst — praventiv und auch, wenn Du bereits betroffen bist!

- Erhalte tdglich neue Bewegungsimpulse, die gut in jeden Alltag integriert werden kdnnen
- Entdecke wieso auch fiir Sportler und junge Menschen Osteoporose ein Thema ist

- Erfahre welche Mineralstoffe jenseits von Kalzium Deine Knochen brauchen

- Lerne den Zusammenhang zwischen Ernahrung und Osteoporose zu verstehen

- Erfahre, wieso Knochen nicht nur stabil, sondern auch flexibel sein miissen

- Lerne den Zusammenhang zwischen Hormonen und Knochen zu verstehen

- Erforsche wie Stress und Psyche auf die Knochen einwirkt

- Entdecke wie Lebensstilinderungen leicht umgesetzt werden kénnen

- uvm.

HIER kannst Du Dich kostenlos eintragen (hier Deinen personlichen Code eintragen)
Diese Referenten werden Dich beim Osteoporose-Kongress begleiten:

Diese Referenten sind dabei: Dr. med. Raimund von Helden, Prof. Dr. Ingrid Gerhard,

Dr. med. Karl Hartner, Dr. med. Kurt Mosetter, Prof. Dr. Michaela Déll, Dr. Petra Wiechel,
Heilpraktiker Uwe Karstddt, Dr. med. Ruediger Dahlke, Dr. med. Arman Edalatpour,

Dr. med. Volker Schmiedel, Dr. rer. nat. Annette Pitzer, Dipl. Oec.Troph. Roland Jentschura,

Dr. Lulit und Mabon Wunder, Dr. Bruno Kugel, Dr. Till Sukopp, Dr. med. Ingfried Hobert,

Dr. med. Julia Napolitano Gil, Dr. rer. nat. Andrea Stecher-Schilling, Heilpraktiker Jens Sprengel,
Remo Rittiner, Wolfram Kunz, Dr. med. dent. Peter Gerstenberg, Leonie Brautigam,

Dr. med. Ulrich Frohberger, Gabriele Wander, Marvin Alberg, Dipl. Biologin Dorothee Ogroske,
Heilpraktikerin Pia Lodige

Es lohnt sich vom 28.11.-08.12.2025 Deine Zeit fiir eine stabile Zukunft zu reservieren!

Zur Anmeldung geht es HIER

2. Mit dieser E-Mail mochten wir Sie herzlich auf den kostenlosen Osteoporose-online-Kongress
aufmerksam machen! Zahlreiche Therapeuten, Arzte und Wissenschaftler kliren nachvollziehbar
und umfassend iiber die Basics fiir gesunde Knochen auf und zeigen die Tiicken des taglichen
Lebens, sowie Méglichkeiten zur Pravention und Therapie.

Leicht umsetzbare Bewegungsimpulse laden zum aktiven Mitmachen ein!

Am 28.11.2025 geht es los!

Folgende Themen stehen auf dem Programm:

- Wieviel Aussagekraft hat eine Knochendichtemessung?

- Welche Mineralstoffe jenseits von Kalzium sind bedeutsam?

- Wie wirkt Osteoporose auf die Zahngesundheit — und umgekehrt?

- Welche grofSen Mythen entpuppen sich bei genauerer Betrachtung als Fehlinformation?



- Wie beeinflusst Erndhrung die Knochen?

- Welche Wildkrauter eignen sich als kostenlose Knochenkost?

- Heilpilze, Vitamin-D und andere Vitalstoffe

- Schiissler Salze

- Fast vergessenes Heilwissen und Heilrezepturen aus fernen Lindern
- Bewegungsvideos

- uvm.

Nach Threr Anmeldung bekommen Sie vom 28.11.-08.12.2025 tdglich Links mit informativen
Interviews zugeschickt, die jeweils fiir 24 Stunden freigeschaltet sind.

Die Teilnahme ist im Ausstrahlungszeitraum vollkommen gratis! Wenn Sie die Inhalte dauerhaft
behalten méchte, kann den Kongress inkl. Kongressbuch und Extras der Referenten erworben
werden.

Tragen Sie sich einfach HIER ein und seien Sie dabei!



